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Kutahya B Cocuklugunuzdan aklinizda kalan
Porselen kokular ve lezzetler var mi?
Giiral - Evde fiyonk makarna benzeri bir
ve 'l rj& hamurla yapilan bir yemek vardir. Cimcik
Porselenin  deriz. Pistikten sonra tizerine eritilmis
yoneticisi  tereyagidokiilir. Iste o tereyagimin
- - kokusunu ve cazzz diye cikan sesi hep
|?adam| Nafi -
Guiral, sadece ¥ Evinizin mutfagindan neler
karnidoysun  hatwhyorsunuz?

diye yemek
yiyenlerden.
Amayine

de agzinin

tadini biliyor,
esinin yaptidi
yemekleri ve
Michelin yildizh
restoranlari ayr
bir yere koyuyor

- Cocuklugumun mutfagi dediginizde
aklima bir stirii mutfak egyasi geliyor.
Mesela o yillarda buzdolabi bulunmadig
icin yemekleri muhafaza ettigimiz tel dolap,
demli caylann yapildigi semaver, pompali
gaz ocagl, mangal, hemisinmak hem
yemek yapmak icin kullandigimiz kuzine,
icinden istah agic1 kokulann yayildig: tursu
kiipleri, peynir tenekeleri, hamur teknesi,
tabla, oklava, sac, sacayagi, pisen yufkalar
cevirmeye yarayan pisirgec. Simdi bunlar
yan yana koysamz bir mutfak miizesi olusur.

B Yemek yasanunizda ne kadar onemli?

- Tabii ki yemeklerin lezzetli olmasina,

M Kimlerle
yemek yemekten
hoglamiyorsunuz?

- Tabii ki aile fertleriyle
ve de sevdigim dostlarimla
birlikte olmak da bana
keyif verir. Torunlanmla
birlikte yemek de bende
ayriduygular uyandirr.

M Fabrikada
¢hsanlarla birlikte yemek
yediginiz oluyor mu?

- Fabrikalanimizda
tek yemekhane var,
genel miidiirle mavi
yakali calisanlar aym
yemekhanede, ayn1 yemek
kuyrugunda bekleyerek
yemeklerini alir. Ben sebze
agirhikh beslenmeyi tercih
ettigim icin, genelde ayr1
yemek zorunda kalirim.
Ama moniide sebze varsa
ben de yemekhanede
yerim. Ama arkadaslar
siraya girmeme izin

vermiyor, tepsiyle masaya
getiriyor. Ayricaligim bu
kadar.

¥ Unutamadigimz bir
yemek aniniz var mi?

- Ikisi de Uzakdogu’'dan.
Birincisi, bizi agirlamak
isteyen firma sahibinin
1smarladigi istiridye ve
1stakozu nasil yiyecegimi
bilememistim. Istakozu
hayretle seyrettigimi
goren ev sahibi, nasil
parcalayacagimi
bilmedigimi 6grenince
hayrete diismiistii. Ikincisi
de bizi yanlis bilgilendiren
arkadaslanmzin
anlattigina inanip
lokantaya gitmemis,
seyahat boyunca
sadece biskiivi benzeri
gidalarla beslenmistim.
Sonradan ne kadar
lezzetli yemekleri
kacirdigimi 6grendim.

usta ellerde yapilmasina dikkat ederim ama
yasamak icin yiyenlerdenim galiba.
¥ Mutfakla aramz nasi? Yemek
pisirmesini becerir misiniz?
-*(;ghlil‘cﬁtﬁ, hi¢ beceremem. Bu konuda

nemin ciragi

babama ¢ekmisim. Vaktim olsaydi mutfakta
bir seyler yapmayi denerdim. Bir giin
cocuklanma finnda makarna yapmaya
niyetlendim. Yemek kitabini acip nasil
yapilacagini 6grendim. Hamim evde degildi,
cocuklanmi masanin basina toplayip
yaptigim makarnay: yedirdim. Cocuklar
cok begendiklerini soyledi, hatta sonralan
tekrar yapmami istediler. Hanim bile tatmak
istedigini soyledi ama yapmadim, ¢linki
begendiklerine pek inanmamistim.

W Esiniz iyi yemek yapar m1?

- Giilstim Hamm miithis bir aggidir
¢linkii annemin ¢iragidir. Hicbir yemegini

digerinden ayiramam.

W Cocuklarimzin yemekle araniz nasil?

- Onlar da babalar gibi sadece beslenme
amaclyla masa bagma oturdugu icin mutfaga
diigktinlikleri olmadi hi¢. Lezzetli yemek
yapan bir anneleri oldugundan mutfaga
girme ihtiyaci da duymadilar sanmrnm.

B Bir guinliik beslenme programinizi
anlat misimz?

- Esim kahvalt1 etmeden evden ¢ikmama
izin vermez. Kahvaltida peynir, zeytin,
domates, biber, vesillik olur. Sabahlan
sekersiz cay veya kahve icerim. Arada bir
meyve yemeyi ihmal etmem. Oglen mutlaka
bir corba, sebze veya balik, arada bir 1zgara
et yerim. Ikindiye dogru iki adet giin kurusu
kayisiyla bir ceviz atistinnim. Aksam evde
yiveceksem hafif gecistiririm. Corba ve
sebzeyle yetinirim.

M Hi¢ sevmediginiz bir yiyecek var mi?

- Kokorec. Asla yemem. Hayatimda
hi¢ tadina bakmadim. Neden yapildigim
diisiiniince icimden yemek gelmiyor.

Ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin tam
temizlendigine inanmiyorum.

M Tath sever misiniz?

- Tath sevmeyen yoktur, ben de severim
ama dikkatli tiiketirim. Son yillarda daha
cok stitli tath yemeye gayret ediyorum.

“Misafirlige
gittigimizde,
yemekler bizim

icin pisirildiginden,
kapasitemin Uzerinde
yemek viyerek, bir
anlamda yemekleri
cok begenmis
oldugumu
kanitlamak isterim”

KUTAHYA MUTFAGINA DESTEK VERIYORUZ

M Otelleriniz de var. Otellerinizin

mutfagina onem veriyor musunuz?

- Hem de cok. Ailemizin tiimii orada yemek

yer. Ayrica miuisterilerimiz de aile fertlerimiz
kadar degerli. Onlara hem rahat bir ortam
hem de lezzetli yemekler sunmak istiyoruz.

¥ Yemek ve lokanta kegifleri yapmayi

sever misiniz?

- Yurtdis: gezilerimde Michelin yildizh

lokantalara giderim. O seflerin yemekleri
damagimda unutulmaz tatlar birakar.
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B Kutahya mutfagiyla araniz nasil?

- Cocuklugumdan beri alistigim lezzetleri
terk etmem miimkiin degil, bu nedenle bizim
evin mutfaginda genellikle yore yemekleri
piser. Kiitahya mutfagina ciddi anlamda
destegimiz var. Sirketimizin misafirlerini
agurlamak icin restoran yaptik: Burada
Kiitahya mutfaginda bilinen tiim yemek
cesitleri sunuluyor. Mekan yesillikler icine
saklandigl icin buraya ‘Sakli Diinya’
adini verdik.



