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“TOPLANTI ARAS|
BEBEGIMi BESLEDIM”

HEDIYE GURAL GUR,
iki cocuk annesi,
basarili bir iskadini.
Yogun bir is
temposuna ragmen
onceligi hep
cocuklari... Bu durum
zaman zaman ozel
zevklerinden feragat
etmesini gerektirse de
Giir, bundan hi¢
sikayetci degil. Gur,
“40’lan ciktiktan sonra
bebeklerimi alarak ise
gitmeye basladim.
Toplanti aralarinda
bebegimi besleyip
tekrar devam etme
liksum vard, bu
anlamda cok
sanslydim” diye
konusuyor.




B el H COCUKLAR

Antikacilan dolagmaktan biiyiik keyif aliyor,
opalin ve bohem koleksiyonu vapiyor. Kitap
okumay1 ¢cok seviyor. Polisive romanlarda fa-
vori yazan Osman Aysu... Kendiyle bas basa
kaldiginda acik havada ylirtiytis yapmaktan hoslanyor,
Ancak iki cocugu soz konusu oldugunda tzel zevkleri-
ni bir kenara birakiyer. Bahsettigimiz kisi NG Ho-
tels&Resorts Icra Kurulu Bagkani Hediye Giiral Giir...
Giir'lin oglu Bora 8 yasinda, kizi Ela ise bu ay 4'lincii
dogum glintinti kutlayacak. Her iki cocugunu da Sapanca
ve Afvon'daki otellerle biytttiglini anlatan Gur, ken-
di isinde ¢calismanm avantajni yasadigini soyltiyor. “Her
iki bebegimin de 40’1 ¢iktiktan sonra onlar alarak ise git-
meye basladim” diyen Giir, artik ¢ocuklann da onun bu
temposuna alistiklaring antatiyor. Babasi Nafi Glral'in Bora
dogdugunda verdigi nasihati kulagima kiipe yapan Giir,
hayattaki tnceliklerinde birinci sirada her zaman co-
cuklarm yer aldigmm altin giziyor.

Ozellikle hafta sonlarini cok 6zel bir program yoksa
cocuklarla evde gecirmeyi tercih ettigini belirten Giir, “Mar-
ket alisverisini cok seviyorlar, Bizim icin giizel bir akti-
vitelerden biri. Yaz aylannda ¢ocuklarla daha fazla sey
yapabiliyoruz, Bahcede oyun oynuyoruz, havuza gidi-
yoruz. Birdikte kitap okumay: seviyorlar, Hafta sonlan mut-
faga girip beraber kurabiye yapryoruz. Bora ile birlikte
ders calisiyoruz” diyor.

Cocuklanma cok fazla kural koymadigun anlatan Giir,
gudalarla ilgili konularda hassas oldugunu belirtiyor. Giir,
soyle devam ediyor:

“Eve gazl icecekler girmez. Hamburger gibi viyecekleri
tiiketme hakkmm ayda bir oldugunu bilir ve hoyle sey-
leri yemek icin cok nadiren bizden izin isterler,”

NG Hotels&Resorts fcra Kurulu Baskani Hediye Gii-
ral Giir cocuklanni ve hobilerini soyle anlattu:
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COCUKLU HAYAT BASKA

“Bu, herhalde her annenin séyleyecegi bir seydir ama ¢o-
cuklu hayat bambaska. Bazen anne olmadan hayat daha
anlamsizdi duygusuna kapiliyor, “Onlar yokken ne ya-
pryormusum” diyorum. [lk cocukta bazi seyler insana zor
gibi gelse de ikinci cocukla beraber aslinda ¢cocuklu ha-
yata alisnus oluyorsunuz. Tabii ki efor sarf edivorsunuz
ama ¢ok da fazla yik bindirmiyor acikcast.

Kendi isimde olmann biiyiik avantajiu yasiyorum. Co-
cuklarla ilgili iyi veya kot herhangi bir sey oldugunda,
o giin cok Gnemli bir isim yoksa “Bugtin gitmeyeyim” di-
yebiliyorum. Her iki cocugumda da onlarin 401 giktik-
tan sonra bebeklerimi alarak ige gitmeye basladim. Top-
lanti aralannda bebegimi besleyip tekrar devam etme liik-
stim vardy, bu anlamda ¢ok sanshydim. Her iki bebegimde
otel aciisimiza denk geldi. Sapanca'daki otelimiz acil-
diginda sanrim Bera'da 1,5 yasmdaydr Afyon'un teme-
li atilirken Ela'nin 401 ¢ikiyordu.

OTELLERLE BiRLIKTE BUYUDULER

Cocuklarim otellerle birlikte buytittiim, Cocuklarla be-
raber hem seyahat ettim hem islerime baktim. Boyle bir
diizen oturtunca ahsryorsunuz. Cocuklarda o tempoda ye-
tisiyor. Hatta komsulanm bazen “Strekli seyahat halin-
desin. Bunu nasil yapryorsun” diyorlar, Sanirim hiinyem
alisti. Seyahat etmedigim donem bana duragan geliyor,
Asagi yukar her hafta en az bir seyahatimiz var. Zaman
zaman Ozellikle fuar doneminde yurtchst seyahatlerimizde
cok siklastyor. Pes pese farkl Glkelere gitmem gerekiyor.
Bir fuardan gelip hemen akabinde digerine gidivorum.
O dénemde ¢ocuklarla ilgili sitkintidar yasiyorum, Ozel-
likle Bora'nin okulunda, “Sizin yurtdisina ciktiginizi hiz
hemen anliyoruz” divorlar, Bora, daha duygusal ve se-
yahatlerden daha cok etkileniyor, Ela ise cok dzgir ruh-
lu, istedigini yapan, kendi kendini cok rahat idame et-
tiren bir cocuk. Saninm o yizden Ela daha rahat kurta-
fyor,

Simdiye kadar onlardan en uzun bir hafta ayn kaldun.
Ama o bir hafta hepimize ¢cok uzun geldi, Bizim iin ide-
al stire 3 giin, astgimz zaman zorlastyor, Gecenlerde 5
gtinliik bir seyahatim vardi. Uciincii gece saat 02,30 ci-
var Bora, iPad'inden Facetime aracihgiyla bizi aradi. “Uyu-
yamiyorum, ne zaman geleceksiniz” diye. Esim Ozgiir'e
“Eyvah nasil gececek bu kalan 2 giin” dedim. Neyse ki
atlattik,

BiRLIKTE KURABIYE YAPIYORUZ

Yaz aylarinda cocuklarla daha fazla sey yapabiliyoruz.
Bahgede oyun oynuyoruz, havuza gidivoruz. Birikte ki-
tap okumayi seviyorlar. Hafta sonlan mutfaga girip be-
raber kurabiye yapryoruz. Bora ile birlikte ders calisiyoruz.,
O ddevlerini kendisi yapabiliyor, ben de kontrol edivo-
rum. Ancak eski, geleneksel sevleri yapabilivoruz dersem



cok dogru olmaz, Clinki artik ister istemez cocuklarnn
hepsinde iPad, dénlerinde televizyon var. Kisa strelerle
beraber oluyoruz. Bizimle fazla vakit gecirmeyi sevmi-
vor, kendi kendilerine sosyallesivorlar, Kuzenleriyle
cok sik bir araya geliyorlar. Asag yukart her hafta bi-
tiin aile toplamyoruz. Tk 5 torun erkek, yaslar da cok
yakin. Belli bir limitleri var, o dolana kadar ¢ok iyi an-
lasiyorlar. Ufak capl krizler ¢ikiyor ama en fazla yarm
saat sirdyor.

Eski oyunlarn, yani bizim vakti zamaninda oynachik-
larumizi bilmivorlar bile. Anlatmaya calistgimda da ga-
rip gelivor. Annemin gelenekselden gelen bir yapist var.
O yiizden bir giin bana, “Cocuklar stirekli iPad oynuyor,
Ben cocuklarmu iPad ile oynatmadan buylittiim” diye-
rek kizdi, Bora da yanimuzdaydi, gozleri acildi, “Anne-
annecigim o zaman iPad kac vardr” dedi. Annem “Yok-
tu" deyince dehsete diisti. Sonra oturup ona eski
oyunlar anlattik.

Market alisverisini ¢ok seviyorlar. Bizim igin glizel bir
aktivitelerden biri. Orada hem alisverisi Ogreniyor hem
etraflann tamyorlar. Cocuk dogum ginleri hi¢ bitmiyor,
stirekli bir parti. Onlara katihiyoruz.

YASAKCI BiR ANNE DEGILiM

Yasakgi bir anne degilim. Yapu itibariyle cok rahat bir ki-
siligim var ve kendimde yasaklarla ¢ok rahat edebilen biri
degilim. Ancak belli kurallarmuz var, cocuklar sinirlar-
nt biliyor, En hassas oldugumuz konu gidalarla ilgili. ..
Ornedin eve gazli icecekler girmez, gittigimiz yerlerde de
icmezler. Oglum da bu konuda duyarhidir. Hamburger
gibi yivecekleri titketme hakkimin ayda bir oldugunu bi-
lir ve boyle seyleri yemek icin ¢ok nadiren bizden izin
ister. Onun disinda telefon yasagmmyz var,

Yatis saatleriyle ilgili kurallar var. Saat 21.00 oldugunda
uyuyorlar, Kizim 6glen uykusuna yatud icin o saate ka-
dar dayamuyor ama ¢glen uyumanussa daha erken yata-
ga gidiyor. Hafta sonu uyku saatleri 22.30-23.00'G bula-

pilitinte SYGaranti Emeklilik

biliyor. Bazi anneler var, cocuklarm salona sokmuyor-
lar. Ben de dyle bir sey vok. Ozellikle Ela cok hareket-
li; ortah@ savas alamna cevirip gidiyor.

Cocuklanim hem birbirilerini ¢cok seviyorlar hem hig
anlasanuyorlar, Ela, “Paylasmak cok gilizeldir” deyip abi-
sinin her seyini almaya calistyor. Birbirlerini odalanna sok-
mak istemiyorlar. Tkinci cocugumun kiz olacagini 6g-
rendigimde “Oh! Cinsiyetleri farkly, aralarinda 4 yas var,
Kokmazlar, bulasmazlar” demistim. Ancak hi¢ diistin-
digim gibi olmadi. Evde kiran kirana bir ortam var.

EV MAHREM ALANIMIZ

Doénem donem eve is getiriyorum. Ancak ev mahrem
alamimiz, cocuklanma ayirmam gereken zamandan ¢al-
mamam lazim diye bir vicdan tarafi da oluyor isin. Do-
layisiyla ¢ok mecbur olmadigim siirece evden galismi-
vorum. Tstanbul'da yasamak zor, trafikte insanin &m-
rinden omir gidiyor. Cok mecbur kalmadigun siirece
otomobili kendim kullannuyorum. Boylece trafikte
gecen o streyi mailleri yanutlamak, 6zel olmayan tele-
fon gorismelerini yapmak, glinlik gazeteleri okumak
icin kullaniyorum.

Calisma tempoma ¢ocuklarm ¢ok alisik. Hem ben-
den hem esimden hem dedelerinden dolayi. Bir gin abi-
min oglu babamin yanmna fabrikaya gitmis, “Dede sen ne
yapiyorsun? Biitiin glin bilgisayar oynuyorsun” demis. Ba-
bam ne yanit verecegini sasirmis, Cocuklar calismak de-
nildiginde makine basina gecmek, tiretimde calismak diye
dustintiyor herhalde. Kiitahya'da bir soz vardir, “Gorgiilii

“ Annemle

antikacilarn geziyoruz”

OPALIN TOPLUYORUM Antikaya olan sevgim, annem
sayesinde oldu. Bekarlik dénemimde annem yalniz gitmemek
icin “Hadi Hediye sen de gel” derdi. Rahmi Ko¢’un da antika
meraki bdyle baslamis, annesi cok sik Kapalicarsi'ya gidermis.
Biz de annemle birlikte sik sik antikaci gezeriz. Kapalicarsi,
Horhor'un yani sira Kadikéy ve Mecidiyekdy'deki antikacilar
carsisina gideriz. Birkac defa Uskiidardaki bitpazarina da gittik.
Afyon’da da bdyle bir yerimiz var. Opalin ve bohem topluyoruz.
Topladigimiz seyler o kadar fozlalash ki evde sergileyecek
yerimiz kalmadi, bir kismini ofellerde sergiliyoruz.

ISLEME KOLEKSIYONU Annemin cok sik &, isleme
koleksiyonu var. Bindallilar, havlular, peskirler... Onlara bakmak
kolay degil, o yilizden sorumlulugu dizerime almiyorum. Zaten
bizim evde her seyi kiran kiiciik bir canavar var, Bir dénem
evimiz tadilattaydi, annemlerde kaldik ve epey bir zarar verdik.
Antika konusunda egitim alma sansim olmadi arma ¢ok
istiyorum. Bu konuda okudugum birkac kitap var. Bu konuyu
daha ¢ok antikacilardan ve kitaplardan égreniyorum. Bence
zaten hicbir zaman “Antikadan cok iyi anliyorum” diyemezsiniz.
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BRI coCUKLAR

kuslar gordagini isler” dive. Onlar da bizi gorerek bi-
yuyor, insallah kendileri de dyle olacak.

PORSELENCi OLACAGIM DiYOR

Oglum Bora, dedesiyle blytik bir sevgi yasiyor, artik ben
buna ask diyorum. Miithis bir iligkileri var. Bora, “Dedemin
isini yapacagim, porselenci olacagim” diyor. Hatta gecen
yaz staja da basladi. Babam biittin torunlarini toplayip ise
gotlirdi. Sabah 09.00 ama aksam 17.00'vi pek bulama-
dilar. 15.00 gibi paydos... Galismaya bizim gibi en temel
yerden basladilar. Simdi babamin yeni bir fikri var. “Ttic-

“Castro 6lmeden Kiiba’ya
gitmek istiyorum”

UC GUNLUK KACISLAR Is nedeniyle sik sik seyahat ediyorum.
i disinda ise esimle yakin mesafelere en fazla 3-4 ginliik
kacislar yapabiliyoruz. Cocuklarla seyahat kolay dedil, hele Ela
ile hic degil. Onlan birakip bir yere gitmek daha da zor. Seyahat
etmeyi cok severim, gérmek istedigim ok yer var. Hele simdi
turizmin icinde de olunca cok sik fuarlara gidiyorum ve hic
duymadigim, gérmedigim yerler gdziime carpiyor. Aslinda hep
bilindik yerlere gidiliyor ama diinyaida o kadar cok gezilecek
yet var Ki...

TORUNLARLA SEYAHAT Babam Nafi Giiral, her yil yanlarnda
biz olmadan torunlanyla seyahet ediyor. Gecen yil
Finlandiyc'ya gittiler. Bora’nin dogum giiniiydi, oteldekiler ona
kocaman oyuncak bir Husky hediye etmis. Bunlar cocuklern
hofizasinda yer edecek seyler ve ben bunlan cocuklanmia
birlikte yapmayi arzu ediyorum. Kiiba'yi 6zellikle Castro
dlmeden gdrmeyi cok istiyorum. ilk gitmek istedigim yerlerin
basinda orasi var. Tabii cocuklan gétiiremem. Bu yiizden 1-2 yil
beklemem lozim.
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4+ COCUKLAR

nti Emeklilik Hobi Kulipleri'ne katilin, hobilerin

gyginyasiyla gok 6zel avantajlarla tanisin!”
hobimlemutluyum.com / 444 0 336 -5

carltk Kapahcarsi'da 6grenilic” diyerek cocuklan oraya sta-
ja gondermek istiyor.

Hayat tozpembe degil, para havadan gelmiyor. Co-
cuklarin da para nasil kazaniliyor bilmesi gerek. Dola-
yistyla cocuklarin hichir zaman sunu al, bunu getir du-
rumu olmamali, Zaten bizim ailede her istedikleri hichir
zaman alinmaz, Cok fazla oyuncak da almayz. Zaten do-
gum glinii yapryorsunuz, bir yillik oyuncak hediye ge-
livor, Simdi yeni moda hasta olunca ziyarete gelirken de
oyuncak getirivorlar, Yani zaten gereginden fazla oyun-
caldar var, Tabii vine de cok istedikleri bir sey olursa ali-
yoruz. Her karnede hediye de almiyoruz. Tiiketim top-
lumu olmaya yonelik seylere ¢ok fazla katilnuyoruz,

OZEL ZEVKLERDEN FERAGAT

insan iki cocuktan sonra baz geylerden 6diin vermek zo-
runda kalabiliyor, hayat siralamasi degisivor, Evlendigim
zaman babam bana, “Onceliklerin degisti kizim. Artik énce
esin, sonra evin, ondan sonra isin var. Is nedeniyle hig-
bir zaman evini ihmal etmeyeceksin” demigti. Clinkii ¢ev-
remizde de gorityoruz, Cok hirslanip is hayatina dalan,
evliligi biten insanlar var, Babam da bavle seylere cok
tiztiliir, Bora dogdugunda da benimle ikinci hir konus-
ma yapt. “Kizaim simdi yine degisti. Artik 6nce gocugun,
sonra esin, evin, isin.” Ben de o dengeleri korumaya ¢ca-
listyorum.

Tabii disanida da uymak zorunda oldugumuz sosyal
bir hayat var, Davetler, organizasyonlar oluyor. Onlara
katilirken de saatlerimi yine cocuklanima gore ayarlivo-
rum. Iki giin {ist {iste disan cikmamaya calistyorum. Bii-
tiin bunlan dengelemeye calisirken de feragat edecegi-
niz sey Ozel zevkleriniz oluyor, Kitap okumayi ¢cocuk-
lugumdan beri cok severim. Cogunlukla kitabi, seyahatte
veya cocuklar uyuduktan sonra gece okuyorum. Golf me-
rakim var, hatta bir kuliibe tive oldum. ki ders aldim,
devami gelmedi. Cok fazla ilerletemedim. Kendimle bas
basa kaldigim donemlerde en sevdigim sey, agik hava-
da viriimek. Bana cok iyi geliyor.

Ozellikle polisiye ve tarihle ilgili kitaplin okumay se-
vivorum. Kisisel gelisimle, is hayatyla ilgili kitaplar oku-
yorum. Eliff Safak, Zilfti Livaneli, Tirk polisivesinde Os-
man Aysu'yu severim. En son Capital Dergisi'nin bir or-
ganizasyonunda hediye edilen Sheryl Sandberg’in Lean
In adh kitabin bitirdim. Simdi elimde Dalai Lama’mun Be-
yond Religion adli kitabi var.”
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