Beysbol veya benzeri aticilikiceren top oyunlarini

oynayan ¢ocuklar, futhol veya basketbol oynayan
cocuklara gore daha azaktifmig gibi gortintiyor degil mi?
Amerika'dayapilan bir aragtirma bu yarginin yanhg
oldugunu kanitlar gibi: Beysbol gibi oyunlar oynayan
cocuklarin kiiglik yasta firlatma yetenekleri dolayisiyla
kemik geligimleri de daha fazla cluyor. Cocukken spor
yvapildiginda kemikler gok daha saglam geligiyorve
ileride kirilma olasilig1 dligtivor. Basketbol, futbol,
voleybol, tenis, beysbol vh. atlamayi, diigmeyi veya
aniden yon degigtirerek hareket etmeyi gerektiren spor
dallar kemik gelisimine oldukea katki saghyor, Bunun
yvanisira daha diiglik efor gerektiren ylizme ve kogu gibi
sporlar kemiklerde daha az etkili. Ayrica bu sporlara
gocuklarin en gegilkokul gaginda baglamig olmalarida
énemli, bivlece ergenlikten dnce kemikleri bu yonde
geligebiliyor.

Prematiire
Bebek
Ebeveyn
Danigsmanlig:
artik
Tiirkiye'de
Prematiire Bebek
Ebeveyn
Danigmanlifin
amaci, anne babay:
bilgilendirerek,
yogun bakim
siirecine dahil
etmek,
kabullenmeyi
kolaylagtirarak,
bebegin iyilesme
ve gelisme
siirecinin bir
pargasi haline
getirmektir. Erken
dogum ile kesintiye
ugrayan anne

- bebek iliskisini ve
dolayisiyla
etkilegimini saglhikh
bir siirece
oturtmak bu
yoleulugun 8nemli
bagari
faktsrlerindendir.
Prematiire Bebek
Ebeveyn
Danismanhigi igin
www.pbed.net
adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Cocuk saghig icin
porselen se¢imine dikkat
Cocuklarimizigin her geyin en saghklhisim
istiyoruz; konu saglik olunca elimizden
gelenin en iyisini onlara veriyoruz. Organik
vivecekler, saghkl meniiler, eglenceli
sofralar derken, kullandigimiz arag
gereclerin dogalligimi cogu zaman
gorgulamiyoruz. Porselensepeti.com
Kurucusu Giilden Giiral bu konuda
ebeveynleri uyariyor: “Kendimiz ve ailemiz
icinen saghkh sunumaraglar
porselenlerdir. Porselen, killi topraktan,
yani sadece dogal hammaddelerden Gretilen
bir malzemedir. Bevazhgim kullamilan
bovalardan degil, hammaddelerinden alir.
Bunedenle kanserojen madde igermes.
Ayrica kolay temizlenmesi ve yiizeyinin
bakteri olugumuna miisaade etmemesi
nedeniyle dei¢rahathgiyla kullanilabilir.
Asinmave bozulma olmayan tirtinler,
vemeklerde de tat ve koku birakmaz”.
Porflame tiriinler gibi yeni teknoloji
irdnleri kullanmiyorsamz, porseleninizi
direk ategten de sakinmahsimz. Porflame
iiriin gamlarindatencerelerden sahanlara,
tavalardan cezvelere kadar birgok pratik
parcabulmak miimkiindiir. Fakat bu
triinleriigleri bogken ocaga koymamaya ve
kisik ategte kullanmaya 6zen
gistermelisiniz. Porselenlerinizsert
temizlik malzemeleriile ovularak
temizlenmemeli, likit veya krem temizlik
maddeleri kullamlmal, mutlaka bol su ile
durulanmali ve kurutulmalidir. Siriei
dekorlu porselenlerinizi bulagik
makinesinde rahathklayvikayabilirsiniz,
renklerinde ve dekorlarinda sclma olmaz.
Ancak sir listli dekorlanmig altin ve platini
olantirtinlerin elde yikanmasi gerekir”.
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